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တီဘီေရာဂါဆုိတာ ဘာလဲ?

တီဘီေရာဂါသည် တီဘီပုိး ကူးစက်မ�ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ
အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါတစ်မျ�ိး ြဖစ်
ပါသည်။ အဓိကအားြဖင့် အဆုတ်တင်ွ ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း
ခ��ာကုိယ်၏ အြခားအစိတ်အပုိင်းများတင်ွလည်း ေရာဂါ
ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်။

ကူးစက်နိုင်သော အဆုတ်တီဘီလူနာတစ်ဦး ချောင်းဆိုး
ခြင်း၊ နှာချေခြင်း သို့ မဟုတ် စကားပြောခြင်း ပြုလုပ်သည့်
အခါ တီဘီပိုးများ လေထုထဲသို့  ပျံ့ �ှ�ံ�ိင်ုပါသည်။ အြခား
သူများက တီဘီပုိးပါဝင်ေသာ ေလကုိ ���သွင်းမိပါက ကူး
စက်ခံရ�ိင်ုပါသည်။

တီဘီေရာဂါ ဘယ်လိကူုးစက်သလဲ?

တီဘီရောဂါ၏
အဓိပ�ာယ်

အမေး အေြဖ (Q&A)

တီဘီေရာဂါ ကုသမ�ကုနက်ျစရိတ် ဘယ်ေလာက်�ိှသလဲ?

ကျနး်မာေရးအာမခံ ဝင်ထားသူများ
တီဘီရောဂါ ကုသမှုပြီးဆုံးသည့်အထိ ကုသမှု
ကုနက်ျစရိတ်အားလံးုကုိ အခမ့ဲ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
※ သို့ သော် အစားအသောက်စရိတ်နှင့် အာမခံမ
ပါဝင်သော ဝန်ဆောင်မှုအချို့ အတွက် လူနာ
ကိုယ်တိင်ု ကုနက်ျစရိတ် ေပးေချရ�ိင်ုပါသည်။

ကျနး်မာေရးအာမခံ မဝင်ထားသူများ
တီဘီေရာဂါ ကုသမ�ကုနက်ျစရိတ်အားလံးုကုိ လနူာကုိယ်တိင်ု ကျခံရမည်ြဖစ်
ေသာ်လည်း ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဌာန သိ� မဟတ်ု အမျ�ိးသားတီဘီေဆး�ုံများ
တင်ွ အခမ့ဲ ကုသမ�ခံယူ�ိင်ုပါသည်။

※  သို့ ေသာ် အစားအေသာက်စရိတ်�ှင့် အာမခံမပါဝင်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�အချ�ိ
အတက်ွ လနူာကုိယ်တိင်ု ကုနက်ျစရိတ် ေပးေချရ�ိင်ုပါသည်။
※ ကာလတိေုနထုိင်သူ သိ� မဟတ်ု တရားဝင်ေနထုိင်ခွင့်မ�ိှသူတစ်ဦးသည် ေဆး
မျ�ိးစုံခံ�ိင်ုရည်�ိှ တီဘီေရာဂါ (MDR-TB) �ိှေ�ကာင်း ေရာဂါ�ှာေဖွေတ��ိှပါက
သတ်မှတ်ထားေသာ ဘတ်ဂျက်အတင်ွး ကူးစက်�ိင်ုစွမ်း မ�ိှေတာသ့ည့်အထိ
အကူအညီ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

Masan အမျိုး သားေဆး�ုံ Mokpo အမျိုး သားေဆး�ုံ

အမျိုး သားတီဘီဆေးရုံ များ
အချက်အလက်

215 Gapo-ro, Masanhappo-gu,
Changwon-si,
Gyeongsangnam-do

75 Sinjimaeul 1-gil, Mokpo-si,
Jeollanam-do

မိခင်နိုင်ငံကို ပြန်ပြီး တီဘီရောဂါ ကုသမှု
ခံယူလိုပါတယ်။ ကိုရီးယားနိုင်ငံမှ ထွက်
ခွာသွားပါက ကိုရီးယားနိုင်ငံသို့

ပြနလ်ည်ဝင်ေရာက်၍ မရေတာဘူ့းလား?

မဟုတ်ပါ။ မိခင်�ိင်ုငံသိ�  ြပနေ်ရာက်�ပီးေနာက် တီဘီ
ေရာဂါ ကုသမ�ကုိဆက်လက်ခံယူကာ ကုသမ��ပီးဆုံး
ေ�ကာင်း အတည်ြပ��ိင်ုပါက ကုိရီးယား�ိင်ုငံသိ�  ြပနလ်ည်
ဝင်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။

※  မိခင်�ိင်ုငံ�ိှ ကုိရီးယားသမ�တ�ိင်ုငံ သံ�ုံး သိ� မဟတ်ု
ေကာင်စစ်ဝန�ုံ်းမှတစ်ဆင့် ကုသမ��ပီးဆုံးေ�ကာင်း
အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများ တင်ြပရန ်လိအုပ်
ပါသည်။

တီဘီရောဂါ ကုသမှုကို မိမိသဘော
ဖြင့် ရပ်တန့် ခြင်း သို့ မဟုတ် ကုသမှု
ညွှန်ကြားချက်ကို မလိုက်နာပါက ဘာ

ဖြစ်မလဲ?

ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် တီဘီရောဂါ ကုသမှုခံယူနေစဉ် ကုသမှု
ညွှန်ကြားချက်ကို မလိုက်နာခြင်း သို့ မဟုတ်ကုသမှုကို ရပ်တန့်
ခြင်း ပြုလုပ်ပါက အထူးစောင့်ကြည့်စီမံရမည့်သူအဖြစ်
မှတ်ပုံတင်ခံရပါမည်။

တာဝန်ရှိ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာနက ဆေးရုံတက်ရောက်ကု
သရန် အမိန့် ပေးခြင်း စသည့် အရေးယူဆောင်ရွက်မှုများ
ပြုလုပ်နိုင်ပြီး၊ နိုင်ငံမှ ထွက်ခွာသွားကြောင်း အတည်ပြုပါက
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခွင့် ပိတ်ပင်သည့် အရေးယူမှု ပြုလုပ်နိုင်
ပါသည်။

※ တာဝန်ရှိ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာနက ကိုရီးယားရောဂါ
ထိန်းချုပ်ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီ (KDCA) သို့ မဟုတ်
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအာဏာပိုင်များမှတစ်ဆင့် ဝင်ထွက်
မှတ်တမ်းများကို စစ်ဆေး၍ မိခင်နိုင်ငံသို့  ပြန်သွားခြင်း ရှိ၊ မ
ရှိ အတည်ြပ��ိင်ုပါသည်။

※ မိခင်နိုင်ငံတွင် တီဘီရောဂါ ကုသမှုပြီးဆုံးကြောင်း
အတည်ပြုနိုင်ပါက ကိုရီးယားနိုင်ငံသို့  ဝင်ရောက်ခွင့် ပိတ်ပင်
ထားြခင်းကုိ ြပနလ်ည်�ုပ်သိမ်း�ိင်ုပါသည်။

တီဘီေရာဂါလနူာ

တီဘီပုိး

   တီဘီေရာဂါတီဘီေရာဂါတီဘီေရာဂါ     တီဘီရောဂါ 

နိုင်ငံြခားသား တီဘီေရာဂါလနူာများအတွက်

တီဘီေရာဂါ ကုသမ��ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်မ� လမ်း��န်



တီဘီေရာဂါ၏ အဓိကလက�ဏာများက ဘာေတလဲွ?

တီဘီေရာဂါ စစ်ေဆးြခင်း

၂ ပတ်နှင့်အထက်
ချောင်းဆုိးြခင်း

ကိုယ်အလေးချိ န်
လျော့ကျြခင်း

ဖျားြခင်း ညဘက် ေခ�းထွက်ြခင်း

တစ်ကိုယ်လုံး
အားနည်းြခင်း

အစာစားချင်စိတ်
လျော့နည်းြခင်း

တီဘီေရာဂါ သံသယ�ိှပါက ဘာလပ်ုရမလဲ?

အနီးဆုံး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာန သို့ မဟုတ် ဆေးဘက်
ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းသို့  သွားရောက်၍ တီဘီရောဂါ
စစ်ေဆးမ� ခံယူပါ။

တီဘီေရာဂါ စစ်ေဆးမ�ကုနက်ျစရိတ်

အခမဲ့ စစ်ေဆးခံယူသူ ကုိယ်တိင်ု ကျခံရမည်

ပြည်သ�ကျနး်မာေရးဌာန ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်း

တီဘီေရာဂါ စစ်ေဆးရာတင်ွ ဘယ်လိစုစ်ေဆးမ�ေတ ွြပ�လပ်ုသလဲ?

ရင်ဘတ် X-ray စစ်ေဆးြခင်း

တီဘီေရာဂါ ေရာဂါ�ှာေဖွရန ်အေြခခံစစ်ေဆးမ� ြဖစ်ပါသည်။

စစ်ဆေးမှုရလဒ်တွင် တီဘီရောဂါ သံသယရှိသည် ဟု တွေ့ရှိပါက
သလိပ်စစ်ေဆးမ� ြပ�လပ်ု၍ တီဘီေရာဂါ �ိှ၊ မ�ိှ အတည်ြပ�ရပါမည်။

သလိပ်နမူနာ ရယူ၍ တီဘီပိုး ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေး
သည့် စစ်ေဆးမ� ြဖစ်ပါသည်။

တီဘီရောဂါရှိကြောင်း ရောဂါရှာဖွေသတ်မှတ်
ခံရပါက မြဖစ်မေန ကုသမ�ခံယူရပါမည်။

သလိပ်စစ်ေဆးြခင်း

ဆေးတံ� �ြပနမ်�ေကာင်းေသာ တီဘီေရာဂါ ကုသမ�

တီဘီရောဂါသည် ပုံမှန်အားဖြင့် အနည်းဆုံး ၆ လခန့်  စဉ်ဆက်မပြတ်
ကုသမှုခံယူပါက အပြည့်အဝ ပျောက်ကင်းနိုင်ပါသည်။

 ကုသနေစဉ် လက္ခဏာများ သက်သာလာသော်လည်း မိမိသဘောဖြင့်
ဆေးသောက်ခြင်းကို ရပ်တန့် ခြင်း သို့ မဟုတ် ဆေးရုံသို့  မသွားတော့
ခြင်း ပြုလုပ်ပါက 
ရောဂါပြန်လည်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။ ထို့ ကြောင့် တာဝန်ရှိကျန်းမာရေး
ဝန်ထမ်းက ကုသမှုပြီးဆုံးပြီဟု အတည်ပြုသည်အထိ ကုသမှုကို
ဆက်လက်ခံယူရပါမည်။

Isoniazid Rifampicin

Ethambutol Pyrazinamide Tubis

ကူးစက်နိုင်သော တီဘီရောဂါလူနာများအတွက် ကူး
စက်မ�ထိနး်ချ�ပ်ေရး စည်းကမ်းများ

လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော သီးခြားအခန်းတွင် တစ်ဦးတည်း
နေထုိင်ပါ။

ချောင်းဆိုးခြင်း သို့ မဟုတ် နှာချေခြင်း ပြုလုပ်သည့်အခါ တစ်ရှူးဖြင့်
ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းကို ဖုံးအုပ်ပြီး အသုံးပြုပြီးသော တစ်ရှူးကို အဖုံးပါ
သော အမ�ိက်ပုံးထဲသိ�  စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဆေးရုံသွားခြင်းအပါအဝင် အပြင်ထွက်သည့်အခါ နှာခေါင်းစည်းကို မ
ဖြစ်မေန တပ်ဆင်ပါ။

ဆေးမျ�ိးစုံခံ�ိင်ုရည်�ိှ တီဘီေရာဂါ (MDR-TB) ကုသမ�

ဆေးမျ�ိးစုံခံ�ိင်ုရည်�ိှ တီဘီေရာဂါသည် ေဆးတံ� �ြပနမ်�
ေကာင်းေသာ တီဘီေရာဂါထက် ကုသချနိပုိ်�ကာ�ပီး ပုံမှန်
အားြဖင့် ၆ လမှ ၂၀ လအထိ ကုသရ�ိင်ုပါသည်။ ကုသေဆး
ေပါင်းစပ်မ�လည်း ပုိမုိ��� ပ်ေထွးေသာေ�ကာင့် အေတ�အ�ကံ��ိှ
သည့် က�မ်းကျင်ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများထံတင်ွ ကုသမ�ခံယူ
ရန ်အ�ကံြပ�ပါသည်။

တီဘီေရာဂါ ကုသမ�

ဆေးမျ�ိးစုံခံ�ုိင်ရည�ိှ် တီဘီေရာဂါ (MDR-TB) ဆုိတာ ဘာလဲ?

ဆေးမျ�ိးစုံခံ�ုိင်ရည�ိှ် တီဘီေရာဂါ ဘာေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားသလဲ?

တီဘီရောဂါကုသရာတွင် အများအားဖြင့် အသုံးပြု
သော အစွမ်းထက်တီဘီဆေးနှစ်မျိုး ဖြစ်သည့်
Isoniazid နှင့် Rifampicin တိ� ကုိ ေဆးယ�်ပါးမ� ြဖစ်
ေပ�ေနေသာ တီဘီေရာဂါကုိ ဆုိလိပုါသည်။

အစကတည်းက ေဆးမျ�ိးစုံခံ�ိင်ုရည်�ိှ တီဘီပုိး ကူးစက်ခံရ
ြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်�ိင်ုသလိ၊ု လနူာက ဆရာဝန�်�န�်ကားချက်
အတိင်ုး ေဆးကုိ ပုံမှနမ်ေသာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ကုသမ�ကုိ ေစာ
စီးစွာ ရပ်တန ့�်ြခင်းေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်။

ဆေးမျိုး စုံခံနိုင်ရည်ရှိ   တီဘီရောဂါ အထူးကုဆေးဘက်
ဆိုင်ရာအဖ�ဲအစညး်များ အချက်အလက်
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