
ရိုး �ှင်းေသာ စစ်ေဆးမ�များြဖင့် တီဘီေရာဂါ �ိှ၊ မ�ိှကုိ စစ်ေဆး�ိင်ုပါသည်။

တီဘီေရာဂါ သံသယ�ိှေသာ �ုိင်ငံြခားေကျာင်းသားများအတွက်

တီဘီေရာဂါ စစ်ေဆးမ� လမ်း��န်
၂ ပတ်ကျော်ကြာ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ သလိပ်ထွက်ခြင်း၊ ဖျားခြင်း စသည့် တီဘီ
ရောဂါ သံသယလက္ခဏာများ ရှိ ပါက စောစီးစွာ စစ်ဆေးပြီး ကုသမှုစတင်ပါက
အပြည့အ်ဝ ေပျာက်ကင်း�ုိင်ပါသည။်

အောက်ပါလမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း အနီးဆုံးဆေးရုံတွင် တီဘီရောဂါ စစ်ဆေးမှု
ခံယူပါ။

တီဘီေရာဂါ သံသယလက�ဏာများ

လက္ခဏာများ
တိုင်ပင်
ဆွေးေ�ွးြခင်း

ဖျားြခင်း ညဘက် ေခ�းထွက်ြခင်း ကိုယ်အေလးချနိ ်ေလျာက့ျြခင်း ရင်ဘတ် X-ray ပုံမှန်
မဟုတ်ြခင်း

ဆေး�ုံသိ� သွားေရာက်ြခင်း ရင်ဘတ် X-ray စစ်ေဆးြခင်း သလိပ်စစ်ဆေးခြင်း
(လိုအပ်ပါက)

တီဘီေရာဂါ စစ်ေဆးမ� လမ်း��န်

စစ်ေဆးမ�ခံယူရမည့သူ်များအတွက် ေနထုိင်မ�စညး်ကမ်းများ

နှာခေါင်းစည်း တပ်
ဆင်ပါ

ချောင်းဆိုးရာတွင် စည်းကမ်း
လိုက်နာပါ

 (အင်္ကျီ လက်ဖြင့် ပါးစပ်နှင့်
နှာေခါင်းကုိ ဖုံးပါ)

လူများစွာ အသုံးပြု
သည့် နေရာများသို့
သွားရောက်ခြင်းကို
ရှော င်�က�်ပါ

မကြာခဏ လေဝင်
လေထွက်ကောင်းအောင်

ပြုလုပ်ပါ

လက်ကို သေချာစွာ
ဆေးေ�ကာပါ

အဆောင်ေနထုိင်မ� စညး်ကမ်းများ

လက္ခဏာများ ပေါ်လာပါက အဆောင်
ကြီးကြပ်ရေးမှူးထံ ချက်ချင်း
အသိေပးပါ။

သီးြခားခဲွေနြခင်း�ှင့် ေဆးကုသမ�ခံယူ
ြခင်း
သီးြခားေနရာတွင် အနားယူ�ပီးေနာက်
မြဖစ်မေန ဆရာဝန�ှ်င့် ြပသပါ။

စစ်ေဆးမ�ရလဒ်အလုိက် လမ်း��နခ်ျက်
တီဘီရောဂါ မရှိ ပါက

ကျန်းမာရေးကို ပုံမှန်စောင့်ရှော က်ပြီး
လက္ခဏာများကို ဆက်လက်စောင့်
ကြည့ပ်ါ။

လက္ခဏာများ ဆက်လက်ရှိ နေပါက
ထပ်မံစစ်ေဆးမ� ခံယူပါ။

တီဘီရောဂါဟု ရောဂါရှာ ဖွေသတ်မှတ်ခံရ
ပါက

သတ်မှတ်ထားသည့ ် ကာလအတွင်း ကုသမ�ကုိ
အြပည့အ်ဝ ခံယူပါက ေပျာက်ကင်း�ုိင်ပါသည။်

ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ၏ လမ်း��နခ်ျက်အတုိင်း
ကုသမ�ကုိ ေသချာစွာ ခံယူပါ။

စစ်ေဆးမ��ှင့် ေဆးကုသမ� ကုနက်ျစရိတ် လမ်း��န်
ကျန်းမာရေးအာမခံ အကျုံး ဝင်မှုနှင့် ဆေးရုံအမျိုး အစား၊ အရွယ်အစားပေါ်မူတည်၍ ကုန်ကျစရိတ် ကွာခြားနိုင်ပါသည်။
ဆေး�ုံသိ� သွားေရာက်သည့အ်ခါ �ှာေခါင်းစညး်ကုိ မြဖစ်မေန တပ်ဆင်ပါ။

၂ ပတ်ကျော်
ချောင်းဆုိးြခင်း

သလိပ်ထွက်ြခင်း

အောက်ပါလက�ဏာများ ၂ ပတ်ေကျာ် ဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေနပါက တီဘီေရာဂါကုိ သံသယ�ိှ�ပီး စစ်ေဆးမ� ခံယူပါ။
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