
Dành cho bệnh nhân
lao là người nước ngoài

Bệnh lao là gì?

Bệnh lao là bệnh truyền nhiễm đường hô hấp do vi
khuẩn lao gây ra. Bệnh chủ yếu xảy ra ở phổi nhưng
cũng có thể gây bệnh ở các bộ phận khác của cơ thể.

Vi khuẩn lao có khả năng phát tán ra ngoài khi
người mắc bệnh lao ho, hắt hơi hoặc nói chuyện. Khi
người khác hít phải vi khuẩn lao trong không khí, họ
có thể bị nhiễm lao.

Bệnh lao lây truyền như thế nào?

Dành cho bệnh
nhân lao là người

nước ngoài
HỎI & ĐÁP (Q&A)

Chi phí điều trị bệnh lao là bao nhiêu?

Người tham gia bảo hiểm y tế
Chi phí điều trị bệnh lao được miễn hoàn toàn
cho đến khi kết thúc điều trị.

* Tuy nhiên, người bệnh có thể phải tự chi trả tiền
ăn và một số khoản không thuộc phạm vi bảo
hiểm.

Người không tham gia bảo hiểm y tế
Người bệnh phải tự chi trả toàn bộ chi phí điều trị bệnh lao. Tuy
nhiên, có thể được điều trị miễn phí tại trung tâm y tế công cộng
hoặc bệnh viện lao quốc gia.*

* Tuy nhiên, người bệnh có thể phải tự chi trả tiền ăn và một số khoản
không thuộc phạm vi bảo hiểm.
* Trường hợp người lưu trú ngắn hạn hoặc không có tư cách lưu trú
hợp lệ được chẩn đoán mắc lao đa kháng thuốc, có thể được hỗ trợ
trong phạm vi ngân sách cho đến khi không còn khả năng lây nhiễm.

Bệnh viện Quốc gia Masan Bệnh viện Quốc gia Mokpo

THÔNG TIN VỀ CÁC BỆNH VIỆN LAO PHỔI QUỐC GIA

215 Gapo-ro, Masanhappo-gu,
Changwon-si,
Gyeongsangnam-do

75 Sinjimaeul 1-gil, Mokpo-si,
Jeollanam-do

Tôi muốn trở về nước để điều trị bệnh
lao tại quê nhà. Nếu xuất cảnh, tôi có

bị cấm nhập cảnh lại Hàn Quốc
không?

Không. Sau khi trở về nước, nếu bạn tiếp tục điều
trị và được xác nhận đã hoàn thành điều trị*, bạn
có thể nhập cảnh lại Hàn Quốc.

* Cần nộp giấy tờ chứng minh đã hoàn thành
điều trị thông qua Đại sứ quán hoặc Lãnh sự
quán Hàn Quốc tại nước sở tại.

Điều gì sẽ xảy ra nếu tự ý
ngừng điều trị hoặc không

tuân thủ điều trị?

Nếu bạn “không tuân thủ điều trị” hoặc “ngừng điều trị”
trong thời gian điều trị bệnh lao tại Hàn Quốc, bạn sẽ được
đăng ký là đối tượng cần quản lý trọng điểm.

Cơ sở y tế công cộng phụ trách quản lý có thể áp dụng các
biện pháp như yêu cầu nhập viện. Nếu xác nhận bạn đã
xuất cảnh*, bạn có thể bị áp dụng biện pháp cấm nhập
cảnh.

* Cơ sở y tế công cộng phụ trách quản lý sẽ kiểm tra hồ sơ
xuất nhập cảnh thông qua Cơ quan Kiểm soát và Phòng
ngừa Dịch bệnh Hàn Quốc (KDCA) hoặc cơ quan quản lý
xuất nhập cảnh để xác nhận việc bạn đã trở về nước hay
chưa.
** Lệnh cấm nhập cảnh có thể được gỡ bỏ khi xác nhận
rằng bạn đã hoàn thành điều trị bệnh lao tại nước sở tại.
Cần nộp giấy tờ chứng minh hoàn thành điều trị thông qua
Đại sứ quán hoặc Lãnh sự quán Hàn Quốc tại nước sở tại. 

Bệnh nhân lao

Vi khuẩn lao

bệnh laobệnh laobệnh lao   bệnh lao 
Dành cho bệnh nhân lao là người nước

ngoài

HƯỚNG DẪN QUẢN LÝ ĐIỀU TRỊ BỆNH LAO



Các triệu chứng chính của bệnh lao là gì?

KHÁM SÀNG LỌC BỆNH LAO

Ho kéo dài từ 2 tuần trở lên Sụt cân

Sốt Đổ mồ hôi ban đêm

Mệt mỏi toàn thân Chán ăn

Nếu nghi ngờ mắc bệnh lao thì phải làm gì?

Hãy đến trung tâm y tế công cộng hoặc cơ sở y tế
gần nhất để khám sàng lọc bệnh lao.

CHI PHÍ KHÁM SÀNG LỌC BỆNH LAO

Miễn phí Người khám tự chi trả

Trung tâm y tế công cộng Cơ sở y tế

Khi khám sàng lọc bệnh lao sẽ thực hiện những xét nghiệm nào?

Chụp X-quang ngực

Đây là xét nghiệm cơ bản để chẩn đoán bệnh lao.

Nếu kết quả kiểm tra cho thấy dấu hiệu “nghi
ngờ mắc lao”, cần thực hiện xét nghiệm đờm để
xác định có mắc bệnh lao hay không.

Xét nghiệm này được thực hiện bằng cách lấy mẫu
đờm để kiểm tra xem có vi khuẩn lao hay không.

Nếu được chẩn đoán mắc bệnh lao, bắt buộc
phải điều trị. 

Xét nghiệm đờm

Điều trị lao nhạy cảm với thuốc

Bệnh lao thường có thể được chữa khỏi nếu được điều
trị đều đặn trong ít nhất 6 tháng. Ngay cả khi các triệu
chứng cải thiện trong quá trình điều trị, nếu tự ý
ngừng thuốc hoặc không đến bệnh viện, bệnh có thể
tái phát. Vì vậy, cần tiếp tục điều trị cho đến khi nhân
viên y tế phụ trách xác nhận rằng quá trình điều trị đã
hoàn tất.

Isoniazid Rifampicin

Ethambutol Pyrazinamide Tubis

QUY TẮC KIỂM SOÁT LÂY NHIỄM DÀNH CHO
BỆNH NHÂN LAO CÓ KHẢ NĂNG LÂY NHIỄM

Ở một mình trong phòng riêng có thông gió tốt.

Khi ho hoặc hắt hơi, hãy che miệng và mũi bằng khăn giấy
và bỏ khăn giấy đã sử dụng vào thùng rác có nắp đậy.

Khi ra ngoài, kể cả khi đi khám bệnh, phải luôn đeo khẩu trang.

Điều trị lao đa kháng thuốc

Lao đa kháng thuốc có thời gian điều trị dài hơn lao
nhạy cảm với thuốc, thường từ 6 đến 20 tháng, và
phác đồ thuốc điều trị cũng phức tạp hơn.
Khuyến nghị người bệnh nên được điều trị bởi đội ngũ
nhân viên y tế chuyên môn có nhiều kinh nghiệm.

ĐIỀU TRỊ BỆNH LAO

LAO ĐA KHÁNG THUỐC LÀ GÌ?

VÌ SAO XẢY RA LAO ĐA KHÁNG THUỐC?

Lao đa kháng thuốc là bệnh lao kháng với hai loại
thuốc chống lao mạnh thường được sử dụng trong
điều trị bệnh lao là isoniazid và rifampicin.

Lao đa kháng thuốc có thể xảy ra khi người bệnh bị
nhiễm vi khuẩn lao đa kháng thuốc ngay từ đầu, hoặc
khi người bệnh không uống thuốc đều đặn theo đúng
đơn thuốc hay tự ý ngừng điều trị quá sớm.

THÔNG TIN VỀ CÁC CƠ SỞ Y TẾ CHUYÊN ĐIỀU
TRỊ LAO ĐA KHÁNG THUỐC
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