
တီဘီေရာဂါ ကာကွယ်ေရး�ှင့် စစ်ေဆးမ� လမ်း��န်

ကျောင်းသားသစ် မိတ်ဆက်လမ်း��န်

တီဘီရောဂါကို စောစီးစွာ ရှာ ဖွေတွေ့ရှိ ပြီး အချိ န်မီ ကုသပါက အပြည့်အဝ
ပျောက်ကင်းနိုင်ပါသည်။ 

အားလုံး၏ ကျန်းမာရေးအတွက် တီဘီရောဂါ ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ
လမ်းညွှန်ချက်များကို ဂရု စိုက်ပြီး လက်တွေ့လိုက်နာပေးပါရန် မေတ္တာ ရပ်ခံ
အပ်ပါသည။်

တီဘီေရာဂါဆုိတာ ဘာလဲ?

တီဘီရောဂါသည်ဟုခေါ်သော တီဘီပိုးကြောင့် ဖြစ်ပွားသည့် ကူးစက်ရောဂါတစ်မျိုး
ဖြစ်ပါသည။်

အဓိကအားဖြင့် လူနာက ချောင်းဆိုးခြင်း၊ နှာချေခြင်း သို့မဟုတ် စကားပြော
ခြင်းေ�ကာင့် ေလထုထဲသိ� ပျ�ံ�ှ�ံသည့ ်အမ�နင်ယ်များမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပါသည။်

တီဘီေရာဂါ သံသယလက�ဏာများ

အောက်ပါလက္ခဏာများ ၂ ပတ်
ကျော် ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နေပါက
တီဘီရောဂါကို သံသယရှိ ပြီး
စစ်ေဆးမ� ခံယူပါ။ ၂ ပတ်ကျော်

ချောင်းဆုိးြခင်း ဖျားြခင်း ညဘက်
ချွေးထွက်
ခြင်း

ကိုယ်
အလေးချိ န်
လျော့ ကျြခင်း

ရင်ဘတ် X-ray ပုံ
မှနမ်ဟုတ်ြခင်း

စစ်ေဆးမ� လုပ်ငနး်စ�်�ှင့် သွားေရာက်ရမည့ေ်နရာ

လက္ခဏာများ မေးမြန်းခြင်း
နှင့် စာရင်းသွင်းြခင်း

ရင်ဘတ် X-ray
စစ်ေဆးြခင်း

သလိပ်စစ်ဆေးခြင်း
(လိုအပ်ပါက)

စစ်ဆေးမှုရလဒ်ကို
စစ်ဆေးပြီး လမ်းညွှန်
ချက် ရယူြခင်း

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း
 (ကုန်ကျစရိတ်ကို ကိုယ်တိုင် ကျ
ခံရမည)်

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာန (အခမဲ့)

မသွားရောက်မီ ကြိုတင်ဆက်သွယ်
မေးြမနး်ရန ်လုိအပ်ပါသည။်

ရုံး ဖွင့်ရက်
09:00~18:00

တီဘီေရာဂါ ကာကွယ်ေရး စညး်ကမ်းများ

နှာေခါင်းစညး် တပ်ဆင်ပါ

ချောင်းဆိုးခြင်းကဲ့သို့
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ
လက္ခဏာများ ရှိ ပါက
နှာေခါင်းစညး် တပ်ဆင်ပါ။

ချောင်းဆိုးရာတွင် စည်းကမ်း
လိုက်နာပါ

ချောင်းဆိုးခြင်း သို့မဟုတ်
နှာချေခြင်း ပြုလုပ်သည့်အခါ
တစ်ရှူး  သို့မဟုတ် အင်္ကျီ လက်
ဖြင့် ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းကို
ဖုံးအုပ်ပါ။

မကြာခဏ လေဝင်လေထွက်ကောင်း
အောင် ြပ�လုပ်ပါ

အခန်းတွင်း လေကို မကြာခဏ
လဲလှယ်ပေးပြီး လေဝင်လေထွက်
ကောင်းသော ပတ်ဝန်းကျင်ကို
ထိနး်သိမ်းပါ။

ကုန်ကျစရိတ်
လမ်း��န်

အထောက်အပ့ံ အစီအစ�်များ

တီဘီရောဂါ ကုသမှု လိုအပ်ပါက ဆေးကုသစရိတ်နှင့် ဆေးဝါးကုန်ကျစရိတ်
အတွက် အေထာက်အပ့ံအပါအဝင် အကူအညအီစီအစ�်အမျ�ိးမျ�ိး �ိှပါသည။်

ဆက်သွယ်
မေးြမနး်ရန်

Bucheon မြို့ (ြပညသ်�ကျနး်မာေရးဌာန) 365 Call Center : 032-320-3000

ကက်သလစ်တက� သုိလ် Bucheon St. Mary's Hospital အဓိကဖုနး်နပံါတ် : 1577-0675
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